Moje DDA

Przed wstgpieniem do Programu 12 Krokéw proponowanym przez Fundacje "VITRIOL" towarzyszyta
mi tzw. etykietka DDA (Dorostego Dziecka Alkoholika). Z tym obcigzeniem zytam, ze skoro jestem
corka alkoholika, to tak jakbym miata przegrane zycie i juz nic dobrego nie moze mnie spotkaé. Nie
akceptowatam tej rzeczywistosci, ktorej doswiadczytam i uwazatam sie za osobe duzo gorszg od
innych. Program 12 Krokéw uswiadomit mi, ze jestem przede wszystkim cztowiekiem, ktory w
dzieciinstwie doswiadczyt krzywdy, ale to nie znaczy, ze nie mam prawa kocha¢ i by¢ kochana.
Ponadto, zmierzenie sie z urazami do ojca spowodowato wewnetrzng ulge i pozbycie sie leku do
niego. Teraz moge z nim normalnie rozmawia¢, pomimo $wiadomosci tamtej rzeczywistosci z
dziecifstwa, ktorg pamietam. Réwniez nie mysle teraz o sobie, ze jestem jakas "wybrakowana",
mimo faktu doswiadczenia wiele krzywdy.
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