" Jesli co$ zwalczasz wigzesz sie z tym na wieki, tak dtugo jak walczysz , tak dtugo dajesz temu moc"
De Melo

Zgadzam sie z tym zdaniem cho¢ nie ukrywam Ze jeszcze czesto walcze.

Najbardziej jaskrawym przyktadem tej walki i tak tez to nazywatam byta "walka z wypadaniem moich
wiosow".

Im bardziej z tym walczytam, tym bardziej ten problem wypetniat moje zycie, byt w jego centrumi
wszystko od tego zalezato - mdj nastréj a co za tym idzie mdj poziom energii i jakiekolwiek
aktywnosci.

Dzi$ przywigzuje sie do réznych mysli choé z duzo mniejszym natezeniem bo dzi$ juz udaje mi sie
ztapad ten moment kiedy skrecam w "$lepg uliczke "

Kiedy$s miatam mysl np : " nie jestem warta mitosci" , bo ktos mnie opuscit lub rozpadt sie moj
zwigzek.

Poszukiwatam w gtowie i otoczeniu argumentow za i przeciw zeby a to siebie zdeptac a to podniesc
na duchu.

Wydawato mi sie ze jak dany temat czy sytuacje przegadam, przeanalizuje , rozdrapie milion razy to
znajde odpowiedz, rozwigzanie. Po czesci znajdowatam jeszcze gtebsze pognebienie lub
usprawiedliwienie i wtazitam jeszcze gtebiej szukajac dalej.... sprawiajac iz dany temat stawat sie
"sensem mojego zycia".

To samo dotyczyto wyszukiwania probleméw ... ... tzw. "prawdziwych probleméw" Jeden
przechodzit w drugi. Myslatam jednak , ze gdy rozwigze ten "prawdziwy " aktualny problem to bede
mgta nareszcie by¢ szczesliwa, zamartwiatam sie.... a potem gdy temat sie rozwigzat znajdowatam
na to miejsce cos$ innego , co$ czemu nadawatam miano kolejnego "prawdziwego problemu".
Kiedys remont na balkonie byt dla mnie MEGA problemem , dzi$ czasem zapominam ze go mam :)
Wocigz jednak aspekt gonitwy mysli i argumentacji czasem sprowadza mnie na manowce.

Uczy mnie to jednak jak by¢ czujna i wiem ze "problemy " a raczej sprawy do zatatwienia sg czescia
rzeczywistosci a ich rozwigzanie nie wyznacza nam czasu na rozpoczecie szcze$liwego zycia.

Marta



