Moj szantazysta (perfekcjonizm, lek) wiem, ze dziata i mam jego §wiadomos$¢. Jednak
obecnie juz z nim nie walczg tylko probuje zy¢. Czesto si¢ odzywa 1 wcigz chce mie¢ nade mng
wiadze, ale wowczas przypominam sobie o dwoch najwazniejszych narzedziach, ktére poznatam na
Programie 12 Krokow, dzigki ktérym nie muszg da¢ mu si¢ "zjes¢" tj. powierzenie si¢ Bogu 1 bycie
w terazniejszosci. Wtedy przychodzi ulga 1 odchodzi zbedne nakrecanie si¢. Ponadto stosowanie
powierzenia daje wolnos$¢, wyzwala z leku 1 bojazni o dzis$ 1 jutro.

Dojrzatosc¢ jest pickng wartoscia, ktéra powoduje, ze cztowiek bywa szczesliwy, daje
poczucie wiasnej wartosci 1 odkrycie peni czlowieczenstwa. Wejscie w proces stawania si¢
dojrzatym cztowiekiem, ktory ma szacunek przede wszystkim do siebie to nowe doswiadczenie,
ktore bede probowala realizowaé dzien po dniu.

Przed udzialem w Programie 12 Krokéw bardzo wszystkiego chciatam by¢ pewna.
Przewidywalnos¢ stawiatam na pierwszym miejscu, ale to bylo pewne zniewolenie, zycie w
napieciu, bo przeciez zycie w ogole nie jest pewne, jest po prostu dzis. Stosowatam jg zarowno w
odniesieniu do konkretnych osob jak i wydarzen. Wigzalo si¢ to z moim brakiem poczucia
bezpieczenstwa, ktore chciatam sobie zastgpi¢ przewidywalnoscia, a co za tym idzie 1 kontrolg.
Pracujac na Programem 12 Krokéw wiem, ze to byla pogon za niczym. Jedynie zabierata mi duzo
energii, a efekty byly zadne. Pozostawatam jedynie z uczuciem frustracji 1 niezadowolenia oraz
cigglej pretensji do siebie 1 S$wiata. Mysle, ze drugi czlowiek przede wszystkim ma prawo do
wolnosci, a wige juz samo to dyskwalifikuje moje oczekiwanie przewidywalnos$ci. Jesli ja
przejawiam w sobie zgdanie od kogo$ przewidywalnych zachowan to znaczy, ze sztucznie szukam
poczucia bezpieczenstwa w ztudnych oczekiwaniach.

Akceptacji rzeczywistosci ucze sie kazdego dnia. Czgsto pojawia si¢ bunt, niezgoda i ztos¢,
szczegolnie jak co$ mnie przerasta, badZ mam inne oczekiwania co do faktow 1 ludzi. Jednak wiem,
ze receptg na zycie w zadowoleniu jest akceptacja rzeczywistosci.
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