Egoizm

Egoizm oznacza dla mnie umiejetne funkcjonowanie i1 korzystanie z zycia. Dotyczy mojego
kontaktu z samg sobg, z moimi uczuciami i potrzebami. Gdy kieruj¢ si¢ zdrowym egoizmem, moge
poczu¢ jak bardzo siebie lubig. Realizuje siebie, dzialam 1 bior¢ z kazdej sytuacji to co najlepsze
jest dla mnie. W ten sposdb buduje swoje poczucie wlasnej wartosci, adekwatng, dobrg samoocene
1jestem z siebie zadowolona. M¢6j egoizm powoduje, Ze rodzi si¢ we mnie sita i mam motywacje do
dziatania.

Dhugo uczytam si¢ asertywnosci 1 tak naprawde, pozostata mi tylko wiedza w umysle. Odkad
poczutam moéj zdrowy egoizm, odnalaztam wolno$¢ w sobie 1 zaczgtam sama siebie szanowac.
Whiosek: tego si¢ nie uczy, to si¢ czuje.

Uczucie wskazuje mi egoistyczne dziatanie, dokonuje wyboru korzystajac z mojej wiedzy 1 jestem
szczesliwa nawet jesli komus to nie pasuje. Czerpi¢ z tego, ze jestem z ludzmi.
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