Eliminujac egoizm ze swego zycia przestajemy by¢ chyba sobg ...

Pozbywamy si¢ wlasnej tozsamosci, przestajemy zwraca¢ uwage na swoje potrzeby, widzimy
tylko innych i to, czego ONI potrzebujg. Staramy si¢ to spetnia¢. Osob potrzebujacych
przybywa. One zawsze tam gdzie$ sg, zawszy znajdg si¢ jacy$ potrzebujacy. A w zasadzie to
MY ich zawsze sobie znajdziemy, pomozemy jednemu i zaraz rozgladamy si¢ za nastepnym,
a najlepiej za cala grupa potrzebujacych.

Zastanawiamy si¢ tylko c0 mozemy zrobi¢ dla tych wszystkich potrzebujacych. O sobie nie
mys$limy 1 ... czujemy si¢ coraz gorzej ... Mowimy do siebie: ,, ja sobie dam rade, jestem
taka silna, jestem mocna, mocniejsza od niego, od niej, soba zajmg¢ si¢ pozniej, przyjdzie i na
mnie czas”. I ... nigdy nie przychodzi, albo jak przychodzi, to jestem tak zmeczona ..., ze
padam z n6g i zasypiam ...

Stowa te stysze nie tylko w swojej glowie, ale w wypowiedziach mojej siostry, w milczeniu
mojego brata. A jak to dostrzegam w nich, moze oni we mnie, i co$ krzyczy: ,, ze to nie tak,
ze to nieludzkie, samoniszczace, ze zabijasz siebie!”.

Moze robimy to, zeby tylko nie zadba¢ o siebie, o swoje potrzeby? Trzeba by wtedy wziaé
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, przyznac si¢, ze JESTEM i czego$ potrzebujg, ze jestem
egoista.. nie, przeciez to tak nietadnie ...;)

Gdy wyzbylam si¢ egoizmu, nie czutam, ze jestem. Znikatam. Miatam poczucie, ze to tez
fizyczne, ze mnie nie ma. Nikt mnie nie zauwaza ... cho¢ robie¢ tak duzo dla innych.

Ciche 1 nieudolne proby wyrazania si¢, lekliwe prosby o spetnienie moich potrzeb, z trudem
wydukane, nie bylty w moich oczach realizowane i tu pojawial si¢ jeszcze gorszy stan.
Oczekiwatam bowiem spelnienia potrzeb od otoczenia.

Potem dowiedziatam si¢, ze nikt poza mng nie spetni moich potrzeb, 1 ze nikt tak o mnie nie
zadba jak ja sama, i nie jest dobrym pomystem lokowanie tego oczekiwania w najblizszych.
Co wigcej dbanie o siebie miato przektada¢ si¢ pozytywne takze na otoczenie najblizsze,
czego zreszta doswiadczam ... Droga nie jest jednak zawsze prosta i wystana rézami.

Tego dowiedziatam si¢ na spotkaniach Fundacji, niby takie banalne, ale w moje sytuacji
odkrywcze i stuzgce w ZYCIU SWOIM ZYCIEM.

Tak zaczeta sie moja droga do egoizmu. Tylko ja moge siebie uszczgsliwic.



