Czuje, ze mam prawo

Mysle, ze powoli zaczynam widzie¢ to, ze przynalez¢ na
pelnych prawach do swiata 1 spoteczenstwa bez wzgledu na role
jaka w nim odgrywam. Jeszcze nie tak dawno nie dawatam
sobie do tego prawa bo w swoim mniemaniu bytam nikim. Kims$
gorszym, stabszym, bezwartosciowym. Samo cztowieczenstwo
nie bylo dla mnie wartoscig. Liczyly si¢ etykietki, wyglad
zewngetrzny, status spoteczny 1 majgtkowy oraz to, co myslg o
mnie inni. Wiedziatam, ze Zzadnej z tych rzeczy nie posiadam
wiec uwazalam, ze absolutnie nie mam prawa przynaleze¢ do
tego Swiata. Powinnam znikng¢, jak najszybciej umrzec, odejs¢
w niebyt. Nie potrafitam poczué, ze to samo czlowieczenstwo
nadaje mi warto$¢. Bycie czlowiekiem, ztakimi samymi
cechami charakteru do dyspozycji jak inni ludzie. Kiedy
ustyszatam o tym na zajeciach 12 krokéw byto to dla mnie
niesamowicie odkrywcze 1 wyzwalajace. Tak prosty przekaz, iz
to samo cztowieczenstwo nadaje mi wartos$¢ 1 samo to, ze jestem
cztowiekiem daje mi prawo do zycia na tym Swiecie 1
korzystania z takich samych praw jak inni ludzie bez wzgledu
na to jak wygladam, gdzie pracuje i ile zarabiam. Zmienito to
moj sposOb patrzenia na siebie. Zmienito perspektywe 1
pomogto mi bardziej pogodzi¢ si¢ ze swoimi ulomnosciami,
wadami, stabosciami 1  wszystkimi  niedociggni¢ciami.
Swiadomos$¢, ze nie ma idealdw, a czlowieczenstwo przez swa
utomnos¢ jest prawdziwe. Wiadomo, ze wracaja mi czasem
mysli negatywne o sobie, ludzkosci, ale dzieki spotkaniom 12
krokow datam sobie prawo do tego zeby mysle¢ inaczej 1
dostrzega¢ sens w mojej (kiedyS§ bym dodata ,,marnej)
egzystencji. Nie chcg juz czu¢ si¢ gorsza i stale pomniejszac
swojg wartos¢. Nie chce pograzac sie juz w dole, czarnej dziurze
rozpaczy 1 ciemnosci. Chce korzysta¢ =z zycia. Bywacé
szczesliwa. Akceptowaé swoje nie idealne, utomne, ale
prawdziwe cztowieczenstwo.



Powierzenie

Powierzam codziennie, kiedy rano budze¢ si¢, otwieram oczy,
wstaje 1 wychodz¢ zdomu do pracy nie wiedzac z czyimi
pretensjami moge si¢ dzi§ spotka¢, zjak duzym chaosem 1
hatasem bed¢ miata akurat do czynienia. Powierzam codziennie,
kiedy wychodze na ulice stykajac sie z nieprzewidywalnoscia
sytuacji, zachowaniem ludzi. Staram si¢ nie mysle¢ za duzo
tylko by¢ tu 1 teraz. Mimo, ze wiele sytuacji spolecznych
sprawia mi trudno$¢, nie izoluje si¢ od nich. Staram si¢ skupic¢
na zmystach, byciu w terazniejszosci. Staram si¢ za bardzo nie
analizowac sytuacji, eliminowaé¢ oczekiwania na tyle na ile si¢
da 1 robi¢ to co moge w danej chwili, czyli by¢ w danym
momencie, w danej sytuacji, tu i teraz, na biezaco. Nie chce juz
zamecza¢  si¢  mySleniem, czy dobrze co§ komus
odpowiedzialam, czy poprawnie zachowatam si¢ w danej
sytuacji albo co kto§ o mnie pomyslal. Oczekiwania i
wyobrazenia to co$ co mnie niszczylo. Myslenie o innych, a nie
o sobie. Altruizm bez egoizmu. Bardzo si¢ ciesze, ze moge to
nazwac¢. Nazwanie tego calego bataganu w moje; glowie
(czekiwania, wyobrazenia przysztosci, kontrola, manipulacja) to
70 procent sukcesu, a reszta to bycie w terazniejszosci i
powierzenie.



