Czy znasz kogos kogo mozesz nazwa¢ czlowiekiem cierpliwym?

Czego mu zazdroscisz?

Pierwsza mys$I|, a w zasadzie osoba ktéra przychodzi mi do gtowy to méj przyjaciel Marcin.
Cziowiek ktérego jako jednego z niewielu moge nazwac BLISKIM. Poznatam go jako
przyjaciela mojego meza,z lat ich mtodosci jak rowniez mitingdw AA, byt takze swiadkiem na
naszym $lubie. Skohczyt wiasnie 12-krokowy plan na zycie i to dzieki niemu dowiedziatam
sie o tych zajeciach. Na przestrzeni lat widze jego rosnaca $wiadomosé samego siebie,
widze i zazdroszcze mu czucia siebie. Stara sie robi¢ tak jak czuje,nic nie przyspiesza, nie
pogania.Czasem nawet mam wrazenie jakby wigczyt sobie pauze na zycie,zeby przyjrzeé
sie sobie w jakim jest miejscu i czego wtasnie mu potrzeba. Wydaje mi sie i czuje w nim
oaze spokoju,radosci i mitosci. Przy nim czuje sie sobg,czuje spokdj i szczeros¢ jego osoby
wobec samego siebie i Swiata. Zazdroszcze mu odwagi i determinacji w swoim dziataniu.
Wrecz oczywiste jest dla mnie ze zazdroszcze mu juz przebytej drogi - i tu widze swéj brak
cierpliwosci. Od Tomka i od Marcina wiele razy juz styszatam zeby sie nie spieszy¢ , zeby
zmian dokonywacé powoli. No bo faktycznie jak zabiore jakie$ dotychczasowe
schemat/zachowanie to czym je zastgpi¢? Hmmm chyba na razie pustkg , bo nie czuje sie
na tyle dobrze by uzywa¢ nowych narzedzi,tym bardziej ze nie wszystkie mam a wielu
jeszcze nie dostrzegam.Dzieki Marcinowi widze ze cierpliwosc¢ to kolejne narzedzie ,ktére
pomaga w zyciu /przezywaniu terazniejszosci.

Co chce zrobi¢ zeby odzyska¢ zaufanie do siebie ?

Mysle ze pierwszym krokiem jaki powinnam zrobié, to sama przed sobg przyznac sie co tak
naprawde czuje i czego chce. Skonfrontowaé sie z tymi uczuciami, przyznac sie do nich, tak
po ludzku je poczu¢. Thumienie uczué przez tyle lat, kolorowanie lub ich wybielanie
spowodowato chaos, ktdérego nie jestem obecnie w stanie ogarnagé. Nie wiem co jest
uczuciem ,co emocjg a co glosem rozsadku/rozumu.Takie zagubienie, powoduje nieustanny
bdl, cierpienie . Po co mi to? Hmmm to jest pytanie,chyba do tej pory byto mi to potrzebne
“zeby czuc¢ ze zyje”,choc¢ rowniez po to by sie nad sobg uzalac i nic nie robi¢ . Teraz ,no c6z
czuje ze zyje nie kopigc sie tak czesto jak kiedy$, lecz dalej niestety nie rezygnuje z tego.
Mysle,ze zaufanie do siebie odzyskam kiedy bede czu¢ siebie, bede iS¢ swojg droga, drogg
ktéry mi pokazuje méj wewnetrzny kompas, stane przed sobg takg jaka jestem bez
masek,min, makijazu i innych zbednych dodatkéw i pokocham tego cztowieka ktérym
jestem.
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