Odnalez¢ swojg tozsamosc

Mysle, ze czesto postrzegamy naszg tozsamosc przez pryzmat tego, jak
wygladamy i jak sie ubieramy, jaka jest nasza popularnos¢, jaka posiadamy i
wiedze, srodki finansowe .

Spoteczenstwo zmusza nas do naktadania masek, odgrywania réznych rél w
réznych sytuacjach.

Indywidualno$é czesto postrzegana jest jako dziwactwo.

Tozsamos$¢ to relacja z samym sobg jak i otaczajgcym nas Swiatem
zewnetrznym.

W dzisiejszym Swieci trudno jest znalezé czas na refleksje nad samym soba.
Odnalez¢ swojg tozsamosc to zobaczyé co przeszkadza nam w byciu sobg, zyciu
w zgodzie ze swoimi wartosciami , to nie uleganie presji otoczenia.

Odnalez¢ tozsamosc to znaczy zdjgc te wszystkie maski, ktore naktadamy, aby
sprostac oczekiwaniom innych, to zy¢ i realizowaé swoje pragnienia, z
pewnoscia siebie i w zgodzie ze swoimi zasadami.

Odnalezé tozsamosc to zdad sobie sprawe z tego ze jest sie szczesliwym, i
poczuc to.
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